Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

"= - " . Senioren-Park
Beschaftigungsplan flr die Woche vom 22.06. - 28.06.2026 carpe dier
Senioren-Park carpe diem Aachen
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- Vormittags Nachmittags
10:30 - 11:30 Uhr musikalisches Angebot WG 5 15:30 - 16:30 Uhr Bingo WG 5
Montag
10:30 - 11:30 Uhr kreatives Gestallten Multifunktionsraum 15:30 - 17:00 Uhr Gedéachtnistraining Multifunktionsraum
10:30 - 11:30 Uhr Bewegungsibung WG 5 15:30 - 16:30 Uhr Kochangebot WG 1/2
Dienstag 15:30 - 16:30 Uhr Ratselrunde WG 5
09:30 - 12:00 Uhr Sturzpravention Multifunktionsraum 18:30 - 20:00 Uhr Nacht Cafe Multifunktionsraum
10:30 - 11:30 Uhr kreatives Angebot WG 5 15:30 - 16:30 Uhr Backangebot WG 1/2
10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 6/8 Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr Kniffel WG 5

10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 5
10:30 - 11:30 Uhr Erzahlkreis "WM" WG 6/8

10:30 - 11:30 Uhr Sitzgymnastik Multifunktionsraum
10:30 - 11:30 Uhr Bingo WG 5

10:30 - 11:30 Uhr Kreuzwortratsel WG 5

10:30 - 11:30 Uhr Zeitungsrunde WG 5

15:30 - 17:00 Uhr Kegelturnier Multifunktionsraum
15:30 - 16:30 Uhr Kniffel WG 1/2

Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr S_tadt, Land, Fluss WG 5
15:30 - 16:30 Uhr Bingo WG 6/8

15:30 - 16:30 Uhr Rummy Kub WG 1/2
15:30 - 16:30 Gedéachtnistraining WG 5

Freitag

15:30 - 16:30 Uhr Musikangebot WG 5

15:30 - 16:30 Uhr biografische Stunde WG 6/8
Samstag

15:30 - 16:30 Uhr Kegeln WG 5

15:30 - 16:30 Uhr Spielenachmittag WG 6/8
Sonntag



	Senioren-Park-Standort:  Aachen 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr musikalisches Angebot WG 5 



	Textfeld Montag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Bingo WG 5 


	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr kreatives Gestallten Multifunktionsraum
10:30 - 11:30 Uhr Bewegungsübung WG 5
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30 - 12:00 Uhr Sturzprävention Multifunktionsraum 
10:30 - 11:30 Uhr kreatives Angebot WG 5 
10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 6/8 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:30 - 17:00 Uhr Kegelturnier Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr Kniffel WG 1/2 
15:30 - 16:30 Uhr Stadt, Land, Fluss WG 5 
15:30 - 16:30 Uhr Bingo WG 6/8 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 5 
10:30 - 11:30 Uhr Erzählkreis "WM" WG 6/8 
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Sitzgymnastik Multifunktionsraum 
10:30 - 11:30 Uhr Bingo WG 5 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Rummy Kub WG 1/2 
15:30 - 16:30 Gedächtnistraining WG 5 

	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Musikangebot WG 5 
15:30 - 16:30 Uhr biografische Stunde WG 6/8 
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Kreuzworträtsel WG 5 
	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Zeitungsrunde WG 5 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Kegeln WG 5 
15:30 - 16:30 Uhr Spielenachmittag WG 6/8
	Datum:  22.06. - 28.06.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30 - 17:00 Uhr Gedächtnistraining Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr Kochangebot WG 1/2 
15:30 - 16:30 Uhr Rätselrunde WG 5 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 18:30 - 20:00 Uhr Nacht Café Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr Backangebot WG 1/2 
15:30 - 16:30 Uhr Kniffel WG 5


